CHIRURGIEN DENTISTE

Exercice limité a I'endodontie

Les suites post
opératoires

la chirurgie
endodontique

CONTROLE DU SAIGNEMENT ‘Q

Le saighement est une suite opératoire normale, durant quelques
heures (4 a 5h), aprés toute intervention chirurgicale.

- Si le saighement est plus abondant, vous pourrez le maitriser en
placant une compresse stérile humide pliée en quatre a I'endroit de
I'intervention et a la maintenir en place en mordant dessus pendant
30 a 40 minutes.

- Si le saignement se prolonge, prenez rapidement contact avec
votre praticien

OEDEME (gonflement)

Le gonflement est une suite opératoire fréquente aprés une
chirurgie ; c’est un processus hormal qui atteint son maximum le
2éme jour apres l'intervention.
Pour minimiser ce risque de gonflement, appliquez du froid sur la
joue en regard de la zone opérée.

Une coloration de
votre joue ou lévre peut apparaitre a partir du 3eme jour (bleuatre,
puis jaune). Cela n’a rien d’inquiétant.
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DOULEUR - MEDICAMENTS ,
-t @

Pendant les deux premiers jours, prenez les antalgiques
(anti-douleur) régulierement, méme en l'absence de douleur. Il est
plus difficile de combattre la douleur plutét que d'éviter qu’elle ne
s'installe.

Les effets de l'anesthésie locale peuvent, selon les patients, se
prolonger quelques heures, mais doivent diminuer régulierement.
Si le lendemain de lintervention, I'anesthésie persiste, contactez
votre praticien.
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HYGIENE BUCCALE [} J

Dés le premier jour, vous devez brosser cette zone avec la brosse a
dent trés souple qui vous a été préconisée. Les bains de bouche
permettent également de bien nettoyer les fils de suture.

ALIMENTATION

Des aliments tels que les yaourts, soupe, gelée, oeufs, pates,
poisson et des céréales ramollies dans du lait constituent une
bonne alimentation. Vous pouvez revenir a un régime normal dés
que vous jugerez que |'état de votre bouche s'améliore.

TABAC |,

Il est recommandé de réduire le plus possible (voire arréter) la
cigarette pendant 5 jours suivant l'intervention, afin de ne pas
perturber et retarder la cicatrisation.



